Familienzentrum Stotteritz

@ Schonbachstr. 77
N, 04299 Leipzig

—

Das Familienzentrum Stétteritz ist
ein Wohlfiihlort und
bietet vielfdltige Kontakt-,
Austausch- und
Beratungsmoglichkeiten.

Stotteritze,

TRAM  S-Bahnhof
4 Stétteritz

Bus 74

Angebote

for Familien, Eltern

In Kitas und Schulen fiihren wir

Ansprechpartnerin: thematische Elternveranstaltungen und paddgogiSChe
G Anja Kunze und pddagogische =
0176/80463484 pecasos Fachkrdfte

Workshops durch.
familienbildung-suedost@dksb-leipzig.de

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.
Der Kinderschutzbund X §
Ortsverband Leipzig / \

Geschaftsstelle:
Deutscher Kinderschutzbund Leipzig
Johannisallee 20, 04317 Leipzig

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE21 3702 0500 0003 4676 01
BIC: BFSWDE33XXX

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Leipzig



Starkung fur Korper, Geist und Seele

Ausgleich

Harmonie

2h Workshops Wohlbefinden

Feedback

Entspannung Gesundes Kérpergefihl

Erleben Sie unterschiedliche
Entspannungsmethoden,
mit denen Sie Anspannungen

“Viele tolle Anregungen fiir zu Hause.
Angenehme Stimme
Toller Abend. Vielen Dank.”

gesund abbauen kdnnen. Mutter

Achtsamkeit

Erfahren Sie Achtsamkeitsiibungen,
die Ihr Wohlbefinden und lhr

“Ein schoner Workshop, der nicht nur
viel Neues gebracht hat,
sondern auch fiir mich als

Umfeld positiv beeinflussen. . . ) padagogische Fachkraft ein
Mogliche Stresssymptome kdnnten sein: Augenblick der Entspannung war.
2.B. Aggression, Nagelkauen, Ich habe neue Ideen fiir die
FUr Eltern/ Konzentrationsprobleme, Arbeit sammeln kénnen.”
. . . Chronische Miidigkeit, Lernblockaden Pid ische Fachkraft
i h F hl(l' ’ ’ ddagogische Fachkra
padagog sche Fac afte Riicken-, Bauch- und/oder Kopfschmerzen,
Lernen Sie einfache und alltagshewéhrte verminderte Impulskontrolle...
Entspannungs- und Achtsamkeitsmethoden
kennen, die Sie sofort mit Selbstregulations- und Co-
Kindern umsetzen kénnen. Regulationsfihigkeiten
Dadurch unterstiitzen und erweitern Sie die erweitern
Selbstregulationsfahigkeiten und férdern ein WEITERE TERMINE

gesunden Umgang mit Stressfaktoren.

RUND UM FAMIILIENBILDUNG
UND ANMELDUNG UNTER:



