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Fortbildung fiir Padagog*innen

q_},@é LEBENSKUNSTLER ist ein Spiel zur Lebenskompetenzférderung, welches beim
71N Kinderschutzbund Leipzig in Zusammenarbeit mit dem
() ' Schilermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND entwickelt wurde.

Die Veranstaltung richtet sich an padagogische Fachkrafte, die suchtpraventiv
an Schulen tatig sind und das Stationsspiel LEBENSKUNSTLER zukiinftig nutzen mochten.
Das Stationsspiel LEBENSKUNSTLER trainiert auf spielerische Art und Weise die sozialen,
emotionalen und kognitiven Fahigkeiten von Kindern und Jugendlichen. Dazu gehoren u. a.
die Wahrnehmung und der Ausbau eigener Starken, der Umgang mit Geflihlen sowie die
Forderung eines kritischen und kreativen Denkens. Die Schiiler*innen haben die
Moglichkeit, ihr(e) Kommunikations- und Konfliktlosefahigkeiten, Einfihlungsvermogen und
Teamfahigkeit auszubauen.

LEBENSKUNSTLER eignet sich insbesondere fiir Schiiler*innen der 5. bis 7. Klassenstufe. Die
Umsetzung kann durch Padagog*innen oder Schiiler*innen héherer Klassenstufen an den
Schulen erfolgen und ist beispielsweise als Wohlfiihl- oder Willkommensprojekt fiir die
Schiler*innen der 5. Klassen geeignet.

Das Spiel ist unter anderem Uber die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention
Sachsen (Universelle Lebenskompetenzférderung) ausleihbar. Die genauen Standorte &
Ansprechpartner*innen erfahren Sie hier: https://www.suchtpraevention-

sachsen.de/projekte/universelle-lebenskompetenzfoerderung/lebenskuenstler

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmer*innen zunachst einen kurzen Uberblick iber die
theoretischen Grundlagen und Qualitatsstandards einer zeitgemaRen Suchtpravention im
Setting Schule zu vermitteln. Im Anschluss erhalten sie eine interaktive Einfihrung in die
Spielmaterialien sowie wertvolle Hinweise zur Umsetzung mit unterschiedlichen
Zielgruppen.

Referentinnen: Claudia Niemann und Nane Schafer
Schilermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND
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