
  

            

        

 

 

 

 
Fortbildung für Pädagog*innen  
 

LEBENSKÜNSTLER ist ein Spiel zur Lebenskompetenzförderung, welches beim 

Kinderschutzbund Leipzig in Zusammenarbeit mit dem 

Schülermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND entwickelt wurde.  

Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fachkräfte, die suchtpräventiv 

an Schulen tätig sind und das Stationsspiel LEBENSKÜNSTLER zukünftig nutzen möchten.  

Das Stationsspiel LEBENSKÜNSTLER trainiert auf spielerische Art und Weise die sozialen, 

emotionalen und kognitiven Fähigkeiten von Kindern und Jugendlichen. Dazu gehören u. a. 

die Wahrnehmung und der Ausbau eigener Stärken, der Umgang mit Gefühlen sowie die 

Förderung eines kritischen und kreativen Denkens. Die Schüler*innen haben die 

Möglichkeit, ihr(e) Kommunikations- und Konfliktlösefähigkeiten, Einfühlungsvermögen und 

Teamfähigkeit auszubauen. 

LEBENSKÜNSTLER eignet sich insbesondere für Schüler*innen der 5. bis 7. Klassenstufe. Die 

Umsetzung kann durch Pädagog*innen oder Schüler*innen höherer Klassenstufen an den 

Schulen erfolgen und ist beispielsweise als Wohlfühl- oder Willkommensprojekt für die 

Schüler*innen der 5. Klassen geeignet.  

Das Spiel ist unter anderem über die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention 

Sachsen (Universelle Lebenskompetenzförderung) ausleihbar. Die genauen Standorte & 

Ansprechpartner*innen erfahren Sie hier: https://www.suchtpraevention-

sachsen.de/projekte/universelle-lebenskompetenzfoerderung/lebenskuenstler 

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmer*innen zunächst einen kurzen Überblick über die 

theoretischen Grundlagen und Qualitätsstandards einer zeitgemäßen Suchtprävention im 

Setting Schule zu vermitteln. Im Anschluss erhalten sie eine interaktive Einführung in die 

Spielmaterialien sowie wertvolle Hinweise zur Umsetzung mit unterschiedlichen 

Zielgruppen.  

 
Referentinnen: Claudia Niemann und Nane Schäfer  
Schülermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND  
Der Kinderschutzbund Ortsverband Leipzig e. V.  
www.freeyourmind-leipzig.de  
www.dksb-leipzig.de 

 

Fortbildung für Pädagog*innen 
19.08.2025 | 16:00-18:00 Uhr 
Online via BigBlueButton 
Teilnahmegebühr: 10,00 Euro 

Anmeldung: www.dksb-

leipzig.de/veranstaltungen 
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