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Kultur, Musik & Literatur
Culture, Music & Literature
1 	 HEIZHAUS -  urban souls e.V.

	 Alte Salzstr. 63
	 Graffiti, Musik, Kunst

2 	 Kinder- und Jugendtreff Leipzig- Grünau e.V. (KIJU)
	 Heilbronner Str. 16
	 Malen, Kochen, Kreatives

3 	 Offenes Atelier Grünau
	 im Allee-Center (1. OG), Ludwigsburger Str. 9
	 Kunst

4 	 Kreativzentrum Grünau
	 Garskestr. 17
	 Kreativwerkstatt, Musik

5 	 „Völkerfreundschaft“ 
	 Stuttgarter Allee 9
	 Offener Freizeittreff, Veranstaltungen, VHS, Stadtteilradio

6 	 Theatrium 
	 Alte Salzstr. 59
	 Theater

7 	 Haus-Steinstraße e.V. Leipzig
	 Robert-Koch-Park / Haus 4, Nikolai-Rumjanzew-Str. 100
	 Soziokulturelles Zentrum

8 	 Greater Form – Projektraum für kulturelle Teilhabe 
	 Alte Salzstr. 110 (Ladenzeile)
	 Projektraum/offener Kinder- und Jugendtreff

9 	 Leipziger Städtische Bibliotheken
	 Stuttgarter Allee 15	
	 Bibliothek

10 	 Freiwillige Feuerwehr Leipzig-Grünau
	 Schönauer Str. 235	Freiwillige Feuerwehr 

Treffpunkte, Beratung & Information 
Socializing, Advise & Information

1 	 HEIZE – Offener Treff
	 Alte Salzstr. 59 a
	 Offener Freizeittreff

2  	 Kinder- und Jugendtreff Leipzig-Grünau e.V. (KIJU)
	 Heilbronner Straße 16
	 Offener Freizeittreff

3 	 Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Grünau 
	 Ringstr. 2
	 Familienzentrum

4 	 Mobile Jugendarbeit Leipzig e.V.- Team Grünau
	 Garskestr. 3
	 Mobile Jugendsozialarbeit/ Streetwork

5 	 OFT „Völkerfreundschaft“ – offener Freizeittreff
	 Stuttgarter Allee 9
	 Offener Freizeittreff

6 	 Quartiersmanagement Grünau
	 Stuttgarter Allee 19
	 Quartiersmanagement/Stadtteilladen

7 	 Haus Steinstraße e.V. Leipzig
 	 Robert-Koch-Park/Haus 4, Nikolai-Rumjanzew-Str. 100
	 Soziokulturelles Zentrum

8 	 Ev.-Luth. Pauluskirchgemeinde Leipzig-Grünau
	 Alte Salzstr. 185
	 Offener Kinder- und Jugendtreff

9 	 Nebenan – Nachbarschaftszentrum
	 Alte Salzstraße 53
	 Nachbarschaftszentrum

10 	 „MüZeL“ Familienzentrum Grünau
	 Karlsruher Str. 38, offener Familientreff

Sport- und Bewegungsangebote 
Sports & Activities 

1  	 HEIZHAUS - urban souls e.V.
	 Alte Salzstr. 63
	 Tanz, Skaten

2  	 Kinder- und Jugendtreff Leipzig-Grünau e.V.
	 Heilbronner Str. 16
	 Sport, Fitness, Tanzen

3  	 Offenes Kinderhaus und Bauspielplatz
	 Ringstr. 2
	 Bauen, Werkstatt

4  	 Kreativzentrum Grünau
	 Garskestr. 17
	 Tanz

5  	 SHORAI-DO KEMPO DOJO Leipzig e.V.
	 Schönauer Str. 240
	 Kampfsport

6  	 Hockey-Club Lindenau-Grünau e.V.
	 Sportplatz Str. am Park 6, Turnhalle Friesenstr. 6
	 Hockey

7  	 Schwimmhalle Grünauer Welle
	 Stuttgarter Allee 7
	 Schwimmen

8  	 Leipzig Lions e.V.
	 Sportplatzanlage Ratzelstr. 102	
	 Football, Cheerleading

9  	 TSV Leipzig 76 e.V.
	 Stuttgarter Allee 22
	 Kindersport, Rhythmische Sportgymnastik, Tanz, Turnen, Volleyball

10  	 Kletterfelsen K4/Deutscher Alpenverein
	 Stuttgarter Allee 9, Klettern

11  	 Sportschule Mustang e.V.
	 Heilbronner Str. 16
	 Taekwondo, Selbstverteidigung für Kinder, Krav Maga, Rehasport, Zumba

12  	 Basketball Verein Leipzig Eagles e.V.
	 TH Lichtenberg-Gymnasium, Mannheimer Str./Alte Salzstr. 117		
	 Basketball

13  	 Angelsachsen e.V.
	 Am Schwalbennest 38
	 Angeln

Hier bist du sicher!

Eine gemeinsame Aktion 
der Grünauer Kinder- und Jugendhilfe

Überall, wo du in Grünau dieses Zeichen siehst, 
kannst du Schutz suchen und Situationen entkommen, 
die dir Angst machen. Hier findest du Personen, die 
dir helfen und mit denen du reden kannst.
Leider können wir nicht zu jeder Zeit erreichbar sein. 
Wenn du in einer unangenehmen oder gefährlichen 
Situation bist, sprich Personen an oder frage in 
Geschäften nach Hilfe.
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Kultur, Musik & Literatur
Culture, Music & Literature

1 	 HEIZHAUS -  urban souls e.V.
	 Alte Salzstr. 63, 04209
	 0341 46369100
	 info@heizhaus-leipzig.de
	 heizhaus-leipzig.de/
	 Graffiti, Musik, Kunst

2 	 Kinder- und Jugendtreff Leipzig- Grünau e.V. (KIJU)
	 Heilbronner Str. 16, 04209
	 Tim Satzenhofer: 0341 4113196 
	 kijuleipzig@gmx.de
	 kijuleipzig.de
	 Malen, Kochen, Kreatives

3 	 Offenes Atelier Grünau
	 im Allee-Center (1. OG), Ludwigsburger Str. 9, 04209
	 Camille Le Lous: 0341 46369100
	 offenes.atelier@heizhaus-leipzig.de
	 heizhaus-leipzig.de/projekt/offenes-atelier-gruenau
	 Kunst

4 	 Kreativzentrum Grünau
	 Garskestr. 17, 04025
	 0341 4225393
	 kreativzentrum@t-online.de
	 kreativzentrum-gruenau.de/
	 Kreativwerkstatt, Musik

5 	 „Völkerfreundschaft“ 
	 Stuttgarter Allee 9, 04209
	 0341 4115002
	 oft_voelkerfreundschaft@leipzig.de
	 leipzig.de/freizeit-kultur-und-tourismus/freizeittreffs/voelkerfreundschaft
	 Offener Freizeittreff, Veranstaltungen, VHS, Stadtteilradio

6 	 Theatrium 
	 Alte Salzstr. 59, 04209
	 0341 9413640
	 info@theatrium-leipzig.de
	 theatrium-leipzig.de/
	 Theater

7 	 Haus-Steinstraße e.V. Leipzig
	 Robert-Koch-Park / Haus 4
	 Nikolai-Rumjanzew-Str. 100, 04207
	 0341 3913219
	 info@haus-steinstrasse.de
	 haus-steinstrasse.de/
	 Soziokulturelles Zentrum

8 	 Greater Form – Projektraum für kulturelle Teilhabe 
	 Alte Salzstr. 110 (Ladenzeile), 04209
	 greaterform@supergiro.de
	 greaterform.supergiro.de/index.html
	 Projektraum/offener Kinder- und Jugendtreff

9 	 Leipziger Städtische Bibliotheken
	 Stuttgarter Allee 15, 04209
	 0341 4111018
	 bibliothek.gruenau-mitte@leipzig.de
	 stadtbibliothek.leipzig.de/
	 Bibliothek

10 	 Freiwillige Feuerwehr Leipzig-Grünau
	 Schönauer Str. 235, 04025
	 0341 46369546
	 owl.gruenau@leipziger-feuerwehr.de
	 feuerwehr.leipzig.de/wir-–ueber-uns/standorte/freiwillige-feuerwehr-leipzig-gruenau
	 Freiwillige Feuerwehr

Treffpunkte, Beratung & Information 
Socializing, Advise & Information 

1 	 HEIZE – Offener Treff
	 Alte Salzstr. 59a, 04209
	 0341 33201238
	 oft@heizhaus-leipzig.de
	 heizhaus-leipzig.de/projekt/heize-offene-arbeit
	 Offener Freizeittreff

2  	 Kinder- und Jugendtreff Leipzig-Grünau e.V. (KIJU)
	 Heilbronner Straße 16, 04209
	 Tim Satzenhofer: 0341 4113196
	 kijuleipzig@gmx.de
	 kijuleipzig.de
	 Offener Freizeittreff

3 	 Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Grünau 
	 Ringstr. 2, 04209
	 0341 9454764
	 familienzentrum@caritas-leipzig.de
	 caritas-leipzig.de/hilfeundberatung/kinderjugendlicheundfamilien/
	 familienbildung/familienbildung 
	 Familienzentrum

4 	 Mobile Jugendarbeit Leipzig e.V.- Team Grünau
	 Garskestr. 3,04205
	 0341 5820910
	 mitte@kuebelonline.de
	 kuebelonline.de/team-gruenau.html
	 Mobile Jugendsozialarbeit/ Streetwork

5 	 OFT „Völkerfreundschaft“ – offener Freizeittreff
	 Stuttgarter Allee 9, 04209
	 Sina Doughan: 0341 4115002
	 oft_voelkerfreundschaft@leipzig.de
	 leipzig.de/detailansicht-adresse/oft-voelkerfreundschaft/
	 Offener Freizeittreff

6 	 Quartiersmanagement Grünau
	 Stuttgarter Allee 19, 04209
	 0341 392956109
	 info@qm-gruenau.de
	 qm-gruenau.de
	 Quartiersmanagement/Stadtteilladen

7 	 Haus Steinstraße e.V. Leipzig
 	 Robert-Koch-Park/Haus 4
	 Nikolai-Rumjanzew-Str. 100, 04207
	 0341 3913219
	 info@haus-steinstrasse.de
	 haus-steinstrasse.de
	 Soziokulturelles Zentrum

8 	 Ev.-Luth. Pauluskirchgemeinde Leipzig-Grünau
	 Alte Salzstr. 185, 04209
	 Katrin Waltsgott: 0341 4112145
	 kg.leipzig_gruenau@evlks.de
	 gruenau.kirche-leipzig.de/cms/index.php?id=kinder-jugend
	 Offener Kinder- und Jugendtreff

9 	 Nebenan – Nachbarschaftszentrum
	 Alte Salzstraße 53, 04209
	 0341 25697457
	 info@heizhaus-leipzig.de
	 heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan
	 Nachbarschaftszentrum

10 	 „MüZeL“ Familienzentrum Grünau
	 Karlsruher Str. 38, 04209
	 0341 4128515
	 familienzentrum.gruenau@muetterzentrum-leipzig.de
	 muetterzentrum-leipzig.de/familienzentrum/familienzentrum-gruenau
	 offener Familientreff

Sport- und Bewegungsangebote 
Sports & Activities

1  	 HEIZHAUS - urban souls e.V.
	 Alte Salzstr. 63, 04209
	 0341 46369100
	 tanzen@heizhaus-leipzig.de, skaten@heizhaus-leipzig.de
	 heizhaus-leipzig.de/projekt/tanz
	 heizhaus-leipzig.de/projekt/skate
	 Tanz, Skaten

2  	 Kinder- und Jugendtreff Leipzig-Grünau e.V.
	 Heilbronner Str. 16, 04209
	 Tim Satzenhofer: 0341 4113196
	 kijuleipzig@gmx.de
	 kijuleipzig.de
	 Sport, Fitness, Tanzen

3  	 Offenes Kinderhaus und Bauspielplatz
	 Ringstr. 2, 04209
	 0341 9454760
	 familienzentrum@caritas-leipzig.de
	 caritas-leipzig.de/hilfeundberatung/kinderjugendlicheundfamilien/
	 kinderundjugendarbeit/offeneskinderhaus/offenes-kinderhaus 
	 Bauen, Werkstatt

4 	 Kreativzentrum Grünau
	 Garskestr. 17, 04205
	 Ruth Schlorke: 0341 4225393
	 kreativzentrum@t-online.de
	 kreativzentrum-gruenau.de
	 Tanz

5  	 SHORAI-DO KEMPO DOJO Leipzig e.V.
	 Schönauer Str. 240, 04205 
	 Falko Seppelt: 0172 9062869
	 shoraido@gmail.com
	 shorai-do-kempo.de
	 Kampfsport

6  	 Hockey-Club Lindenau-Grünau e.V.
	 (Sportplatz Str. am Park 6, 04209, Turnhalle Friesenstr. 6, 04177) 
	 Mandy Göserich: 0341 4410992
	 jugendwart@hclg-leipzig.de
	 hclg-leipzig.com
	 Hockey

7  	 Schwimmhalle Grünauer Welle
	 Stuttgarter Allee 7, 04209
	 Sandra Buckmann: 0341 9692329
	 kurse.sportbaeder@L.de
	 l.de/sportbaeder/hallenbaeder/gruenauer-welle
	 Schwimmen

8  	 Leipzig Lions e.V.
	 Sportplatzanlage Ratzelstr. 102, 04209
	 0341 35572162
	 leipzig-lions.de
	 Football, Cheerleading

9  	 TSV Leipzig 76 e.V
	 Stuttgarter Allee 22, 04209
	 Ines Ackermann: 0341 3374217874
	 info@tsvleipzig76.de
	 tsvleipzig76.de
	 Kindersport, Rhythmische Sportgymnastik, Tanz, Turnen, Volleyball

10  	 Kletterfelsen K4/Deutscher Alpenverein
	 Stuttgarter Allee 9, 04209
	 0341 4773138
	 k4-team@dav-leipzig.de
	 dav-leipzig.de/Programm/Kurse
	 Klettern

11  	 Sportschule Mustang e.V.
	 Heilbronner Str. 16; 04209
	 Christian Bergmann: 0341 52983779
	 christian@sportschule-mustang.de
	 sportschule-mustang.de
	 Taekwondo, Selbstverteidigung für Kinder, 
	 Krav Maga, Rehasport, Zumba

12  	 Basketball Verein Leipzig Eagles e.V.
	 TH Lichtenberg-Gymnasium, Mannheimer Str./Alte Salzstr. 117, 04209
	 Matthias Hienzsch
	 info@leipzig-eagles.de
	 leipzig-eagles.de
	 Basketball

13  	 Angelsachsen e.V.
	 Am Schwalbennest 38, 04205
	 Jürgen Zierau: 0152 53446721
	 Jugendwart@Angelverein-Angelsachsen.de
	 angelverein-angelsachsen.de
	 Angeln
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Grünau 
Mitte           und Ost

                 Wo wir sind, 

        kannst Du Leute treffen. 

     Erzähl was Dich bewegt! 

       Hier bekommst Du 

     Informationen und 

       Unterstützung.

            I will show 

you where you can 

play sports on a 

    budget.

          Play music, read, be creative or discover 
Leipzig’s history. All aboard    
    for some culture!

       We hang 
    out at places you 

      can meet people. 

Share what’s on your mind!   

 This is where you can 

        find help and 

               information.

 Ich zeige Dir, wo Du 
für wenig Geld welchen  
   Sport machen kannst.

          Musizieren, 

    lesen, basteln oder

Geschichte entdecken. 

  Hier geht’s zu 

     Kultur!


